
SNI WEEK 43 van 21/10 tot25/10

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG
S
O
E
P Preisoep Ajuinsoep Tomatensoep Kervelsoep

VEGAN VEGAN VEGAN VEGAN

23 kcal 20 kcal 19 kcal 16 kcal

E
IW

IT
 1

Kalkoenlapje Kip nuggets Bicky burger met

ijsbergsla en augurken

Koolvisfilet

Ta Ta

185 kcal 254 kcal 574 kcal 114 kcal

S
A
U
S

 1

Tomaat-

champignonsaus

Provencaalse saus Vissaus met kruiden

VEGAN VEGAN

Ta

32 kcal 26 kcal 23 kcal

G
R
O
E
N
T
E
N

 1

Erwtjes op z'n Frans Geraspte wortelen Broccoli met bechamel
VEGAN VEGAN VEGETARISCH

Ta

109 kcal 10 kcal 109 kcal

Z
E
T
M
E
E
L
 1 Witte rijst Granenpasta Napolitana Frieten Gebakken aardappelen

met cajun kruiden
VEGAN VEGETARISCH VEGAN VEGAN

235 kcal 220 kcal 459 kcal 262 kcal

V
E
G
E
T
A
R
IS
C
H

Vegetarische schnitzel Quornnuggets Visfilet gratino

VEGAN VEGAN

Ta Ta

300 kcal 262 kcal 270 kcal



Legende

Vlees,

slachtafval,

vet,

gelatine,

enz.

Gevogelte Vis Melk Lactose Eieren Gluten Selderij Sesamzaad Soja

Ta=Tarwe


